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 ريزي درسي ، طرح و برنامهدفتر پژوهش نظارت بر تدوين محتوا و تصويب استاندارد :
  :شغلآموزش كد ملي شناسايي 

 

 

 

 
 

 

 

1 0 0 0 2 1 0 3 5 0 2 1 2 3 7 

 فناوري اطلاعات:ريزي درسي   اعضاء كارگروه برنامه

 سابقه كار شغل و سمت رشته تخصصي آخرين مدرك تحصيلي نام و نام خانوادگي رديف

 نرم افزار كارشناسي ارشد شهرام شكوفيان 1
دبير كار گروه برنامه ريزي درسي 

 فناوري اطلاعات
 سال20

 كارشناسي مريم اصلاني برزگر 2
 فناوري اطلاعات

 (تجارت الكترونيك)
 سال 14 مدير.مربي آموزشگاه

 سال 16 مربي نرم افزار كارشناسي ارشد حميد رضا خراساني 3

 سال 20 مدير.مربي آموزشگاه نرم افزار كارشناسي مرضيه عابد پور 4

 سال 12 مربي فناوري اطلاعات كارشناسي علي خسروي 5

 سال 10 مدير مربي آموزشگاه طراحي وب كارشناس اصغر طاهري 6

 سال 10 مربي افزارنرم  كارشناسي ارشد نرگس پاسباني 7

 سال 6 استاد دانشگاه طراحي وب كارشناسي ارشد ساناز طاهري 8

 سال 6 مربي نرم افزار كارشناس ارشد پروانه طاهري 9

 سال 26 كارشناس آموزشي  نرم افزار كارشناسي ارشد زهرا شيرازي 13

 سال 10 هنرآموز فناوري اطلاعات كارشناس ارشد طيبه شفيعي 14

 سال 25 هنرآموز نرم افزار كارشناس صادقي منيژه 15

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

 هايبا حضور اعضاي كارگروه برنامه ريزي درسي فناوري اطلاعات برگزار گرديـد اسـتاندارد   8/5/1396طي جلسه اي كه در تاريخ 

بررسـي و   216640530990001بـا كـد    يا انهيرا كيگراف يطراحو  216640530990011با كد    Photoshopكارور  آموزش

 مورد تائيد قرار گرفت .  732120530120001با كد   Photoshop  تحت عنوان كاربر گرافيك رايانه اي با

اي كشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي  كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه
 موجب پيگرد قانوني است.از آن 

 ريزي درسي طرح و برنامه، دفتر  پژوهش :آدرس
 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي،خيابان خوش نبش ، تهران، خيابان آزادي

                                            66583658دورنگار       
                    66583628         تلفن  

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 
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 تعاريف :  
 استاندارد شغل : 
 اي نيـز گفتـه    سـتاندارد حرفـه  هاي مورد نياز براي عملكرد مـوثر در محـيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا       ها و توانمندي مشخصات شايستگي

 .شود مي
 استاندارد آموزش : 

 هاي موجود در استاندارد شغل.  شايستگيي يادگيري براي رسيدن به  نقشه
 نام يك شغل :  

 شود.  رود اطلاق مي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي اي از وظايف و توانمندي به مجموعه
 شرح شغل : 

هـا،   ديگـر در يـك حـوزه شـغلي، مسـئوليت     ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل، كارها  ارتباط شغل با مشاغل  اي شامل مهم بيانيه
 شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل. 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي. 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 رود.  آموزش انتظار مي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره ها و توانايي حداقل شايستگي

 كارورزي:
گيرد و ضرورت دارد  كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي

 موزش به صورت تئوريـك د در محل آكه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فر
 گردد.) آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي با استفاده از عكس مي

 ارزشيابي : 
اي  لاق حرفـه كتبي عملي و اخ، عمليبخش  ه، كه شامل سآوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع
 خواهد بود. 

 اي مربيان :  صلاحيت حرفه
 رود. اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي هاي آموزشي و حرفه  حداقل توانمندي
 شايستگي : 

 ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد.  توانايي انجام كار در محيط
 دانش : 

، رياضـي توانـد شـامل علـوم پايه(    كه مي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي معلومات نظري و توانمندياي از  حداقل مجموعه
 ، تكنولوژي و زبان فني باشد. )، زيست شناسي، شيميفيزيك

 مهارت : 
 شود.  عملي ارجاع مي هاي حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي. معمولاً به مهارت

 نگرش : 
 باشد.   اي مي هاي غير فني و اخلاق حرفه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت مجموعه

 ايمني : 
 شود. مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي

 حيطي :توجهات زيست م

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 شغل: استاندارد آموزش نام 

 Photoshopگرافيك رايانه اي با  كاربر

 شغل:استاندارد آموزش شرح 

 ،شغل آوري اطلاعات مي باشد. از شايستگي هاي اين  حوزه فن از مشاغل Photoshopگرافيك رايانه اي با  كاربر

ها ،كار با ابزار هاي  styleانجام امور مقدماتي هنرهاي تجسمي،كار با امور اوليه فتوشاپ،كار با لايه ها و 

ها،استفاده از فيلترها و  Maskها و  channelفتوشاپ،ترسيم و نقاشي و كار با رنگ , نور و كنتراست تصاوير،كار با 

action 3طراحي  ها،انجام عمليات چاپ،توليد متحرك سازي وD توليد پروژه و راهبري طرح كسب و ،طراحي وب،

 طراحييا  Webصفحات  طراح.اين شغل با مشاغل را مي توان نام بردكار  براي كاربر گرافيك رايانه اي با فتوشاپ 

 .در ارتباط استو تصوير سازي , مدير طراحي، مهندس تجزيه و تحليل  چند رسانه اي

 : وروديهاي كارآموز  ويژگي

 )پايان دوره راهنماييپايان دوره متوسطه اول(ميزان تحصيلات : حداقل 

 داشتن سلامت كامل جسماني و رواني:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ICDL بركار : نياز هاي پيش مهارت

0Bآموزش دوره  طول: 

 ساعت   420   طول دوره آموزش                    :     

 ساعت       75   ـ زمان آموزش نظري               :    

 ساعت     345    ـ زمان آموزش عملي                :  

 ساعت     كارورزي                       :     زمان ـ 

  ساعت      ـ زمان پروژه                            :    

 بندي ارزشيابي( به درصد )  بودجه

 %25كتبي :  - 

 %65عملي : -

 %10اي : اخلاق حرفه -

 اي مربيان : هاي حرفه صلاحيت

  حداقل تحصيلات : كارشناس رشته كامپيوتر يا گرافيك

 سابقه مرتبط با نرم افزار فتوشاپسال  4سال سابقه اجرايي و يا 2حداقل 

 232040530010001 :گرافيك دو بعدي با كد استاندارديا دارا بودن گواهينامه مربي چند رسانه اي 
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 تعريف دقيق استاندارد(اصطلاحي) :  ٭

گسترش يافته  ادوبي، به معني كارگاه عكس يك پردازشگر گرافيكي است كه بدست شركت Photoshop فتوشاپ

عامل  فتوشاپ براي سيستم .رود بكار مي» ها عكس«و براي ايجاد، تركيب، ويرايش، بازسازي و يا دگرگوني تصاوير 

 لينوكسعامل  افزار تا نگارش دهم، در سيستم هاي گوناگون اين نرم چنين نگارش رود. هم كار مي به مكينتاشو  ويندوز

 هجدهم نسخه افزار نرم اين پايدار رسميآخرين نسخه  . .است قابل استفاده )اوور كراسمانند (نيز با كمك ابزارهاي ميانه 

 اس مخفف عبارت سيد. شو شناخته مي 2017سي  منتشر شد و با اسم ادوب فتوشاپ سي 2016نوامبر  2 در كه است آن

Creative Suite دهد تا با افزودن  فتوشاپ به كاربرانش اين امكان را مي .است خلاق ،ي برنامهاست و به معنا

 .امكانات آن را گسترش دهند افزونهامكانات جانبي اعم از انواع 
 
 
 اصطلاح انگليسي استاندارد(اصطلاحات مشابه جهاني) : ٭

Computer graphic user with Photoshop    
 
 
 هاي مرتبط با اين استاندارد :  ترين استانداردها و رشته مهم ٭

 webكليه استانداردهاي مرتبط با 

 با گرافيك كامپيوتريكليه استانداردهاي مرتبط 

 كليه استانداردهاي مرتبط با ديجيتال

 كليه استانداردهاي مرتبط با توليد محتوا

 كليه استانداردهاي مرتبط با چند رسانه اي

 
 
 شناسي و سطح سختي كار : جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب ٭

 ................................طبق سند و مرجع ......       �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

 طبق سند و مرجع ......................................               �      ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت  

 طبق سند و مرجع ........................................          �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

        د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 

 

    

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%B3%E2%80%8C%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D9%88%D9%86%D9%87_%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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 استاندارد آموزش شغل 

 شايستگي  -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع عملي نظري

1B1 2B3 هنرهاي تجسمي انجام امور مقدماتيB31 4B104 5B135 

6B2 7B8 فتوشاپ كار با امور اوليهB5 9B12 10B17 

3 11B كار با لايه ها وstyle  12 هاB3 13B9 14B12 

4 15B  16 كار با ابزار هاي فتوشاپB9 17B40 18B49 

19B5 20B21 ترسيم و نقاشي و كار با رنگ , نور و كنتراست تصاويرB6 22B20 23B26 

6 24B كار باchannel  ها وMask 25 هاB1 26B3 27B4 

7 28B استفاده از فيلترها وaction 29 هاB2 30B16 31B18 

8 32B33 انجام عمليات چاپB1 34B2 35B3 

9 
36B3طراحي  توليد متحرك سازي وD  37B6 38B43 39B49 

10 40B41 طراحي وبB2 42B15 43B17 

11 44B 45 توليد پروژهB5 46B75 47B80 

12 48B 49 گرافيك رايانه اي با فتوشاپ كاربرراهبري طرح كسب و كار  برايB4 50B6 51B10 

 420 345 75 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش برگه -

 عنوان : 

 هنرهاي تجسمي انجام امور مقدماتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

31 104 135 

52Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

53Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 مفهوم ارتباط تصويري -

 مفهوم طرح و طبيعت -

 مفهوم مباني هنرهاي تجسمي -

 كاربرد عناصر بصري -

 عنصر نقطه -

 نقطه تجسمي -

 كاربرد نقطه در هنرهاي تجسمي-

 مفهوم نقطه قوس سطح -

 مفهوم  نقطه همجوار -

 مفهوم نقطه بي تعادلي -

 مفهوم عنصر خط و انواع آن -

 ويژگيهاي خط -

 انواع خط در تصاوير -

 مفهوم خطوط اصلي و فرعي در يك تصوير -

 مفهوم خط عمودي -

 مفهوم خط افقي -

 مفهوم خط مورب -

 بررسي كليه تركيبات خطوط عمودي ، افقي و مورب -

 مفهوم كادر و كادر بندي-

 انواع كادر هاي مورد استفاده در هنرهاي تجسمي -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام امور مقدماتي هنرهاي تجسمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

54Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

55Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 مفهوم  سطح هاي ايزومتريك (هندسي) -

 مفهوم  سطوح اصلي هندسي (مثلث ، مربع ، دايره) -

 ذوزنقه و.....)-بيضي-(لوزي ديگر مفهوم سطوح هندسي -

 (سازماني)مفهوم سطوح ارگانيك   -

 مفهوم سطح هاي سيال -

 انواع  احجام هفتگانه-

 مفهوم بافت نرم -

 مفهوم بافت خشن -

هاي ايجاد بافت با استفاده از عناصر قطه ، خط  مفهوم روش -

 و سطح

 روشن ˚ترسيم تاريك  -

 هاي  استفاده از سايه در پرسپكتيو روش-

 فامهاي اوليه و توناليته هاي آن  -

 ثانويه و توناليته هاي آنفامهاي  -

 فامهاي ثالثه و توناليته هاي آن -

 دايره) مربع ، مفهوم  ارزش رنگي نقطه ، خط ، سطح (مثلث ،-

 متضاد ˚رنگهاي مكمل  -

 توناليته خاكستري هاي بدون فام  -

 توناليته خاكستري هاي فام دار -

 پرسپكتيو در نقاشي-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام امور مقدماتي هنرهاي تجسمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

56Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

57Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 پرسپكتيو كاوالير -

 پرسپكتيو جنرال -

 پرسپكتيو كابينت -

 پرسپكتيو ايزومتريك -

 پرسپكتيو ديمتريك -

 پرسپكتيو تريمتريك -

 نحوه ترسيم اشكال ساده هندسي در پرسپكتيو -

 پرسپكتيو  يك نقطه اي -

 پرسپكتيو دو نقطه اي -

 پرسپكتيو سه نقطه اي -

 مفهوم و اهميت تناسب در هنرهاي تجسمي -

 مفهوم تناسب در نقطه -

 خط مفهوم تناسب در -

 سطح تناسب درمفهوم  -

 حجم مفهوم تناسب در -

 افتمفهوم تناسب در ي -

 روشن ˚تاريك  مفهوم تناسب در -

 مفهوم  تناسبات تقسيم طلايي -

 تنوع در شكل -

 تنوع در رنگ -

 تنوع در بافت -

    

 

 



 9 

 
 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام امور مقدماتي هنرهاي تجسمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

58Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

59Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 تنوع در تناوب -

 انواع   متقارن-

 مفهوم اشكال متقارن -

 مفهوم اشكال نا متقارن -

 مفهوم اشكال مثني -

 انواع تقارن -

 توازن مفهوم تعادل از طريق -

 مفهوم تعادل از طريق جلب توجه -

 مفهوم تعادل از طريق تباين (كنتراست) -

 مفهوم تعادل از طريق فضا -

 ريتم و انواع آن -

 ريتم در تكرار -

 ريتم در رنگ -

 ريتم در تناوب -

 ريتم در اندازه -

 A,B,C قطع ها در گروههاي -

 مفهوم تركيب و تركيب بندي -

 انواع تركيب بندي - 

 مفهوم كنتراست رنگي و سياه و سفيد -

 مفهوم كنتراست هاي رنگي هفت گانه -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام امور مقدماتي هنرهاي تجسمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

60Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

61Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 كار با وسايل ارتباط تصويري-

 بازديد از طرح و طبيعت -

 يافتن موقعيت نقطه در صفحه -

ترسيم تراكم و انبساط (تاريك و روشن) به وسـيله نقـاط بـا     -

 15* 15مداد ، خودكار ، روان نويس و راپيدوگراف در دومربع 

 سانتيمتري

 سطحايجاد نقطه قوس  -

 ايجاد نقطه همجوار -

 ايجاد  نقطه بي تعادلي-

 كار با ابزارهاي كمك ترسيم -

تصوير عكاسي شده از  9ايجاد نقطه حل بي تعادلي(نمايش  -

 سانتيمتري)40*40  طبيعت راجع به نقطه ، در يك مقواي

 هاي خط كارگيري ويژگيب-

 بررسي انواع خط در تصاوير-

 در يك تصوير مشخص نمودن خطوط اصلي و فرعي -

 بكارگيري خط عمودي-

 بكارگيري خط افقي-

 بكارگيري خط مورب-

 استفاده از تركيبات خطوط عمودي ، افقي و مورب -

كـادر   15رسم انواع خطـوط و تركيـب آنهـا بـا يكـديگر در       -

 سانتي متر (هاشور) 10*10
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 مقدماتي هنرهاي تجسميانجام امور 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

62Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

63Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 بكارگيري كادر هاي مورد استفاده در هنرهاي تجسمي-

 ترسيم كادر و كادر بندي -

 ايزومتريك (هندسي)بكارگيري سطح هاي  -

 بكارگيري سطوح اصلي هندسي (مثلث ، مربع ، دايره) -

 بكارگيري سطوح ارگانيك (سازماني) -

 بكارگيري سطح هاي سيال-

استفاده از اشكال هندسي سه گانه در اجراي تركيـب بنـدي    -

 هاي مختلف

 بررسي احجام هفتگانه-

سـاده   ترسيم و ساخت احجام هفتگانه با اسـتفاده از اشـكال   -

 هندسي (مثلث ، مربع ، دايره)

 ترسيم مكعب مستطيل و گسترده آن -

هرم مربع القاعـده   ˚ترسيم اهرام ثلاثه ( هرم مثلث القاعده  -

 هرم مسدس القاعده )˚

 ترسيم استوانه و گسترده آن -

 ˚ترسيم منشور و گونـه هـاي آن ( منشـور مثلـث القاعـده       -

 منشور مسدس القاعده )

 و گسترده آنترسيم كره  -

 ترسيم مخروط و گسترده آن -

 كار با  بافت نرم-

 كار با بافت خشن-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام امور مقدماتي هنرهاي تجسمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

64Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

65Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

هاي گوناگون بـا اسـتفاده از اشـياء و مـواد      تهيه انواع بافت -

 گوناگون

 ايجاد بافت با استفاده از عناصر قطه ، خط و سطح-

 روشن ˚كار با تاريك  -

 ترسيم سايه متصل به شيء -

 ترسيم سايه جدا از شيء -

 استفاده از سايه در پرسپكتيو -

 استفاده از فامهاي اوليه و توناليته هاي آن -

 استفاده از فامهاي ثانويه و توناليته هاي آن -

 استفاده از فامهاي ثالثه و توناليته هاي آن -

مربـع   استفاده از ارزش رنگي نقطه ، خـط ، سـطح (مثلـث ،    -

 دايره) ،

 متضاد ˚استفاده از رنگهاي مكمل  -

متضاد در هفت مربـع   ˚مل انجام توناليته هاي رنگهاي مك -

 سانتيمتر به صورت افقي 2*2

 بكارگيري توناليته خاكستري هاي بدون فام -

 بكارگيري توناليته خاكستري هاي فام دار -

 ايجاد پرسپكتيو ايزومتريك -

رسم يك تصوير داراي اشكال هندسـي بـا رعايـت قـوانين      -

 پرسپكتيو ايزومتريك
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام امور مقدماتي هنرهاي تجسمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

66Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

67Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 ترسيم  اشكال ساده هندسي در پرسپكتيو-

تهيه يك نمونه ترسيم اشـكال سـاده هندسـي درپرسـپكتيو      -

 دايره-مربع  ˚نظيرمثلث 

تهيه بريده تصاوير و پوسـترها و مشـخص كـردن تناسـبات      -

 موجود در آنها

 ترسيم يك كادر داري تناسب طلايي -

 ارگانيك و سيال ˚كار با اشكال ايزومتريك -

انـواع  (تهيه بريده تصاويروجرايدوپوسـترها و مشـخص كـردن    

 تنوع در آن)

 استفاده از اشكال متقارن -

 بكارگيري اشكال نا متقارن -

 استفاده از اشكال مثني -

 مشخص نمودن انواع تقارن در چند تصوير -

 ترسيم تعادل از طريق توازن -

 ترسيم تعادل از طريق جلب توجه -

 ترسيم تعادل به كمك تباين(كنتراست) -

 ترسيم تعادل به كمك فضا -

 بكارگيري ريتم در تكرار -

 بكارگيري ريتم در رنگ-

 استفاده از ريتم در تناوب -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 انجام امور مقدماتي هنرهاي تجسمي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

68Bايمني ،نگرش مهارت، ،دانش 

 مرتبط محيطي توجهات زيست

69Bموادابزار ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 استفاده از ريتم در اندازه -

 انجام كار با عنصر ريتم با استفاده از تكنيك كولاژ -

 ساخت انواع قطع ها با كاغذ و مقوا -

استانداردهاي حرفه اي، دقـت، سـرعت، درسـتي    بكارگيري  -

 انجام كار

به عناصر بصـري  تركيب بندي در يك اثر گرافيكي با توجه  -

 و مباني ارتباط تصويري

 اجراي يك اثر گرافيكي -

بكارگيري كنتراست هـاي هفـت گانـه در ايجـاد يـك اثـر        -

 تجسمي

 بكارگيري رنگهاي سرد و گرم در ايجاد دوري و نزديكي  -

    

 

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 رابطه با كارانجام كردار و ديدگاه مناسب در -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 محيطي : توجهات زيست

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 اوليه فتوشاپامور كار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 12 17 

70B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

71B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 كاربرد نرم افزار فتوشاپ -

 و كار با نرم افزار فتوشاپ امكانات مورد نياز براي نصب -

نحوه بكارگيري قسمتهاي مختلف محيط نرم افزار فتوشاپ -

 و اجزاء آْن، Toolbox -(منوها و كليدهاي ميانبر 

Options bar  و اجزاء آن، پالت هاي فتوشاپ، تنظيمات

 پيش فرض محيط كار، تنظيمات پيش فرض ابزار،

Navigation pallet  و ابزارNavigation كشها ، خط

 و خطوط راهنما)

 (bitmap , vector)انواع تصاوير -

 هاي تصوير و صفحه نمايش مفهوم پيكسل -

 روش هاي بزرگنمايي تصوير -

 چگونگي ايجاد فايل جديد -

 open , open as , open)چگونگي بازكردن فايلها -

recent,file browser) 
 نچگونگي كار با پنجره ها و چند فايل به صورت همزما -

 و اطلاعات فايل statusbarمفهوم  -

 فرمت هاي مختلف ذخيره سازي تصاوير-

 وسايل ورودي تصوير به رايانه -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 مهارت:

 نصب نرم افزار فتوشاپ -

 استفاده از ابزار و پالتها در فتوشاپ -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كار با امور اوليه فتوشاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

72B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

73B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 Helpبكارگيري و نحوه استفاده از   -

 يددفايل ج ايجاد-

ــا - ــازكردن فايله  open , open as , open)ب

recent,file browser) 
 وارد كردن تصاوير به رايانه با اسكنر -

 وارد كردن تصويراز دوربين ديجيتال-

 وارد كردن تصوير از دوربين ديجيتال -

 مهارت كار با پنجره ها و چند فايل به صورت همزمان -

 save , save as , save for)ذخيره كـردن فايلهـا    -

web) 
 كار با فرمتهاي مختلف ذخيره سازي تصاوير و فايلها -

 كار با فايلهاي تصويري تهيه شده در نسخه هاي مختلف -

تغيير اندازه و و ابعـاد طـولي و عرضـي تصـاوير و وضـوح       -

 )image sizeتصوير(

 canvas sizeتغيير اندازه تصوير با دستور -

 تصاوير تغيير جهت قرارگيري -

 )cropبرش دادن تصوير با ابزار( -

 تصاوير modeتغيير  -

 (Resonution)تنظيم وضوح تصوير -

 تغيير وضوح تصوير به صورت خودكار -

 هاي تصوير تغيير اندازه پيكسل -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كار با امور اوليه فتوشاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

74B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

75B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 ) قسمتهاي يك تصويرconstrainingفشرده كردن( -

 تغيير اندازه چاپ -

 تغييرا ندازه صفحه تصوير -

 چرخاندن صفحه تصوير -

 Resize Imageبكارگيري دستور  -

 navigatorبكارگيري بزرگنمايي تصوير و پالت -

تكميل اثر گرافيكي توليد شده قبلي بر اساس دانش و -

 مهارتهاي آموخته شده جديد

    

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 دقت، سرعت، درستي انجام كاررعايت استانداردهاي حرفه اي، -

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ها  styleكار با لايه ها و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 9 12 

76B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

77B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 مفهوم لايه ها و كاربرد آن -

 كاربرد ادغام لايه ها -

 ابزار لايه متن-

 لايه متننحوه تنظيمات -

- Character palette 

 layer styleجلوه هاي  انواع-

 نحوه تنظيمات لايه ها -

 transformنحوه تنظيمات گزينه هاي -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 مهارت :

 كار با پالت لايه ها -

 ايجاد يك لايه -

 تغيير نام يك لايه  -

 حذف يك لايه -

 ارتباط دادن لايه ها -

 قفل كردن لايه ها به شيوه هاي مختلف -

 تنظيم كردن لايه ها -

 تكثير كردن لايه -

 backgroundكار با لايه  -

 ادغام كردن لايه ها -

 ارتباط دادن لايه ها-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ها  styleكار با لايه ها و 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

78B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

79B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 انتقال و نسخه برداري از لايه ها -

 textكار با ابزار -

 ايجاد لايه متن -

 اعوجاج دادن به  يك لايه متن -

 لايه متناصلاح يك  -

 (layer style)كار با جلوه هاي لايه  -

 new adjustment layerكار با فرمان -

 free transformكار با  -

 (transform) تغيير شكل تصاوير -

تكميل اثر گرافيكي توليد شده قبلي بر اساس دانش و مهارتهاي -

 آموخته شده جديد

    

 نگرش :

 فنون مذاكرهكار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و -

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كار با ابزارهاي فتوشاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 40 49 

80B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

81B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

معرفي ابزارهاي انتخاب و چگونگي استفاده از  -

 )marquee-lasso-magic wandآن(

 selectمعرفي امكانات منوي -

 ها نحوه تركيب  انتخاب-

 هاي انتقال و كپي تصاوير  روش -

 blurابزار -

 sharpenابزار  -

 smudgeابزار  -

 dodgeابزار  -

 burn ابزار -

 sponge ابزار -

 clone stampابزار مهر و تكثير  -

 healing brush ترميم  ابزار -

 patch ابزار وصله -

 ابزارهاي رسم و ويرايش مسير -

 pathنحوه پالت  -

 تنظيمات تبديل مسير به انتخاب -

 نحوه استفاده از رنگ در مسير ها -

 نحوه تنظيمات مسير برش-

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 سيار پنج راههكابل 

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 مهارت:

 Marqueeكارگيري ابزارهاي گروه ب -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كار با ابزارهاي فتوشاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

82B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

83B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 selectكار با امكانات منوي  -

 lassoبكارگيري ابزارهاي گروه  -

 magic wandكار  با ابزار جادويي  -

 color rangeانتخاب با فرمان  -

 تركيب كردن انتخابها-

 جابجايي و تغيير شكل محدوه انتخاب-

 شدهانتقال و كپي كردن تصوير انتخاب -

 blurكار با ابزار  -

 sharpen كار با ابزار -

 smudge كار با ابزار -

 dodgeكار با ابزار  -

 burn كار با ابزار -

  sponge كار با  ابزار-

 clone stampكار با ابزار مهر و تكثير -

 healing brush ترميم  كار با ابزار-

  patch كار با ابزار وصله-

 ويرايش مسيركار با ابزارهاي رسم و  -

 pathكار با پالت  -

 تبديل مسير به  مرز انتخاب -

 بكارگيري رنگ در مسيرها -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 كار با ابزارهاي فتوشاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

84B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

85B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 )clipping pathاستفاده از قابليت مسير برش( -

 انجام پروژه عملي -

تكميل اثر گرافيكي توليد شده قبلي بر اساس دانش و -

 مهارتهاي آموخته شده جديد

    

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كارانجام -

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ترسيم و نقاشي و كار با رنگ , نور و كنتراست تصاوير

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 20 26 

86B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

87B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 انواع رنگ -

 مفهوم رنگ هاي پس زمينه و پيش زمينه-

 Color paletteمفهوم  -

 eydropperهاي تعيين رنگ با  روش-

 انواع قلم و ابزارهاي رنگ ، انتخاب رنگ و كاربرد آنها-

 نحوه بكارگيري تنظيمات رنگ -

 ابزار پاك كردن -

 shapeابزار  -

 historyابزارهاي   -

 استمفهوم نور و رنگ و كنتر -

 نحوه  انواع مدهاي رنگي-

 نحوه  كاليبره كردن مانيتور -

 نحوه  تنظيمات نمودار تركيبي -

 نحوه تنظيم رنگ و خلوص -

 تنظيم تعادل رنگ نحوه-

 RGBمدل رنگ  -

 CMYK مدل رنگ -

 HSB مدل رنگ -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 
 مهارت :

 تنظيمات رنگ -

 Color pickerبكارگيري  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ترسيم و نقاشي و كار با رنگ , نور و كنتراست تصاوير

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

88B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

89B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 colorكار با پالت -

 swatchesكاربا پالت  -

 Eyedropperبكار گيري ابزار قطره چكان-

 (Brush)كار با ابزار قلمو  -

 (pencil)كار با ابزار مداد -

 history brushكار با ابزار -

 art history brushكار با ابزار -

 (paint bucket)سطل رنگ كار با ابزار -

 (gradient)شيب رنگ  كار با ابزار -

 (pattern stamp)مهر الگو  كار با ابزار -

 ساخت الگوي جديد -

 (Eraser)كار با ابزار-

 پيرامون يك انتخاب(stroke)ايجاد دور خط-

 shapeابزارهاي  -

 custom shapeبكارگيري ابزار -

 جديد  shapeساخت-

 انجام كاليبره كردن مانيتور -

 تنظيم نمودن نمودار تركيبي -

 hue / saturationكار با -

 (levels)تنظيم سطوح تيرگي و روشني تصوير -

 تنظيم اتوماتيك نور،تيرگي و خاكستري تصوير -

    

 



 25 

 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ترسيم و نقاشي و كار با رنگ , نور و كنتراست تصاوير

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

90B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

91B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 تنظيم نور و كنتراست تصوير  -

 تنظيم نور و كنتراست تصوير به طور خودكار -

 تنظيم رنگ تصوير-

 تنظيم رنگ تصوير به صورت خودكار -

    

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ها Maskها و  channelكار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 3 4 

92B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

93B مواد، ابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 channelنحوه تنظيمات پالت -

 نحوه بكارگيري ماسك ها -

 مفهوم و كاربرد كانال ها -

 مفهوم و كاربرد ماسك ها -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 ديتا پروژكتورپرده 

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 مهارت :

 ذخيره كردن يك انتخاب به عنوان يك كانال -

 بازيابي يك كانال به صورت يك انتخاب -

 ها quick maskاستفاده از  -

 اضافه كردن يك ماسك لايه -

 clipping maskايجاد يك ماسك برش  -

تكميل اثر گرافيكي توليد شده قبلي بر اساس دانش و -

 مهارتهاي آموخته شده جديد

   

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ها actionها و  فيلتركار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 16 18 

94B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

95B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 مفهوم فيلتر -

 كاربرد فيلتر  -

 انواع فيلتر -

 فيلترهاي فتوشاپ -

 ها  actionنحوه استفاده از -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

  مهارت :

 استفاده از فيلترها در ايجاد جلوه هاي ويژه -

  فيلترهاي فتوشاپكار با  -

 artistic)colorكار با فيلترهاي گروه هنري -

pencil,cut out( 

 blur  )average,blur,blurكار با فيلترهاي گروه  -

more,( 

 brush strockes )accented كار با فيلترهاي گروه -

adges,angled strokes( 

 distort  )diffuse كار با فيلترهاي گروه -

glow,displace( 

  noise)noise,despeckle(add كار با فيلترهاي گروه -

 pixelate)color  كار با فيلترهاي گروه -

halftone,crystalize( 

 render)cloudes,difference كار با فيلترهاي گروه -

clouds( 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 ها actionكار با فيلتر ها و 

 آموزشزمان 

 جمع عملي نظري 

   

96B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

97B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 )shapen)sharpen,sharpen edges كار با فيلترهاي گروه -

 ,sketch) bas relief كار با فيلترهاي گروه -

chalk&charcoal( 

 )stylize )diffuse,embossفيلترهاي گروه كار با -

 )texture)craquelure,grain كار با فيلترهاي گروه -

 اعمال يك فيلتر به قسمتي از يك تصوير -

 ها  actionوارد كردن  -

تكميل اثر گرافيكي توليد شده قبلي بر اساس دانش و مهارتهاي -

 آموخته شده جديد

    

 نگرش :

 اي، اصول و فنون مذاكره كار گروهي،اخلاق حرفه-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 انجام عمليات چاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 2 3 

98B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

99B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :
 مفهوم اصول چاپ -
 gamut warningنحوه كار با دستور -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز
 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد
 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
 به فارسي

 اسناد آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري
 روپوش كار

 

 مهارت :
 gamut warningاستفاده از دستور  -

 تنظيمات صفحه -
 مرور پيش نمايش چاپ -
 انتخاب چاپگر -
 موقعيت تصوير در صفحه چاپيتنظيم  -
 تغيير اندازه چاپ -
 چاپ تصوير -
 چاپ قسمتي از يك تصوير -
 CMYK separationsايجاد  -

 contact sheetايجاد و چاپ يك -

تكميل اثر گرافيكي توليد شده قبلي بر اساس دانش و -
 مهارتهاي آموخته شده جديد

   

 نگرش :
 فنون مذاكرهكار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و -
 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-
 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 
 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :
 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  3Dطراحي  و متحرك سازيتوليد 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

6 43 49 

100B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

101B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 انواع متحرك سازي -

 متحرك سازي لايه هانحوه   -

 time lineمفهوم پانل  -

 time line videoنحوه تنظيمات  - 

 نحوه باز كردن لايه ويدئويي  -

 نحوه تنظيمات لايه ويدئو -

 نحوه اصلاح يك لايه ويدئو -

 نحوه ايجاد يك گروه ويدئو -

 افزودن متن به لايه ويدئونحوه نحوه  -

 نحوه تقسيم كردن لايه ويدئو -

  transitionنحوه استفاده از  -

 افزودن صدا به لايه ويدئو نحوه -

 gifهاي توليد يك انيميشن  انواع روش-

 نحوه ايجاد تصوير از ويدئو -

 3Dروش هاي تنظيمات  -

 3Dروش هاي مدل هاي  -

 3Dانواع محيط كاري  -

 3Dكار با روش هاي  اصلاح مدل هاي  -

 3Dچگونگي رندر كردنو ذخيره سازي  -

 3Dچگونگي تنظيم نور در  -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  3Dطراحي  توليد متحرك سازي و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

102B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

103B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت :

 گانهايجاد تصاوير به صورت لايه هاي جدا -

 چيدمان تصاوير -

 Timelineكار با پانل  -

 نمايش خروجي متحرك سازي -

 و توالي تصويرباز كردن لايه ويدئويي  -

 ايجاد يك لايه ويدئو -

 اصلاح يك لايه ويدئو -

 ايجاد يك گروه ويدئو -

 افزودن متن به لايه ويدئو -

 تقسيم كردن لايه ويدئو -

 كلوني كردن محتويات لايه ويدئو -

 به يك لايه ويدئو transitionافزودن  -

 افزودن صدا به لايه ويدئو -

 gifايجاد يك انيميشن  -

 با انيميشنكار -

 صادر كردن مستقيم به ويدئو-

 ايجاد تصوير از ويدئو-

 3Dايجاد تنظيمات  -

 3Dايجاد مدل هاي  -

 با اشكال از پيش تعريف شده 3Dايجاد مدل هاي  -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

  3Dطراحي  توليد متحرك سازي و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

104B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

105B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 مهارت:

 3Dكار با محيط كاري  -

 3Dاصلاح مدل هاي  -

 3Dكار با مدل هاي  -

 3Dرنگ آميزي با مدل هاي -

 3Dايجاد متن  -

 3Dتنظيم نور در مدل هاي -

 3Dرندر كردن و ذخيره سازي مدل هاي  -

تكميل اثر گرافيكي توليد شده قبلي بر اساس دانش و -

 مهارتهاي آموخته شده ي  جديد

    

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 درستي انجام كاررعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، -

 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 طراحي وب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 15 17 

106B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

107B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :
 وب انواع و كاربرد صفحه-
 )home pageاصلي ( كاربرد صفحه -
 انواع و كاربرد فريم هاي صفحات وب -
 متحرك انواع تصاوير -
 وب گرافيكي اسناد هاي كاربرد  قالبانواع و  -
 WEBانواع فرمتهاي ذخيره سازي  -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز
 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد
 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ
 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 
 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان
 اتصال به اينترنت تجهيزات
DVD   آموزشي نرم افزار
 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي
 به فارسي

 اسناد آموزشي
 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري
 روپوش كار

 

 مهارت :
 وب صفحه چيدمان ايجاد -
 www wwwwwwساختن  -
 ايجاد دكمه -
 ايجاد خروجي مناسب جهت استفاده در وب سايت -
 WEBانجام ذخيره سازي -
تكميل اثر گرافيكي توليد شده قبلي بر اساس دانش و -

 مهارتهاي آموخته شده جديد

   

 نگرش :
 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-
 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-
 خلاقيت، كارآفريني -

 ايمني و بهداشت : 
 رعايت ارگونومي در هنگام كار با كامپيوتر -

 توجهات زيست محيطي :
 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 توليد پروژه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

5 75 80 

108B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

109B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 نحوه برنامه ريزي پروژِه -

 نحوه زمانبندي انجام مراحل پروژه  -

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 نرم افزارهاي مرتبط بروز

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 چاپگر ليزري

 روپوش كار

 

 مهارت :

 ساخت كارت ويزيت -

 ساخت پوستر -

 ساخت سربرگ -

 ساخت كارت ويزيت -

 ]رم و لوگو طراحي يك نشان سازماني -

 طراحي يك جعبه -

 انيميشن GIFساخت يك  -

 طراحي يك وب سايت گرافيكي با فتوشاپ -

 3Dمدل  ساخت يك -

 روتوش يك تصوير قديمي -

 طراحي كارت پوستال-

 طراحي جلد كتاب -

 CDطراحي جلد  -

 طراحي تقويم ديواري -

 طراحي تقويم رو ميزي چند برگي-

   

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 توليد پروژه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

110B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

111B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش:

 رعايت استانداردهاي حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كار-

 خلاقيت، كارآفريني -

 

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام كار -

- 

 زيست محيطي :توجهات 

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر و متعلقات آن -

- 
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 استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

در طراح گرافيك رايانه اي با  راهبري طرح كسب و كار 

 فتوشاپ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

4 6 10 

112B ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

113B موادابزار  ،تجهيزات ، 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 مفهوم كسب و كار-

 ساختار تهيه كسب و كار-

 نحوه انجام تعهدات و قراردادهاي حقوقي -

 photoshopبراي   مراحل انجام يك پروژه-

 رايانه با تجهيزات كامل بروز   

 سيستم عامل بروز

 افزارهاي مرتبط بروزنرم 

 وايت برد

 ماژيك  وايت برد

 ديتا پروژكتور

 كاغذ

 پرده ديتا پروژكتور

DVD   خام 

 خودكار

Cool disk 
 ميز رايانه

 صندلي گردان

 تجهيزات اتصال به اينترنت

DVD   آموزشي نرم افزار

 مربوطه

DVD   ديكشنري انگليسي

 به فارسي

 اسناد آموزشي

 كابل سيار پنج راهه

 ليزريچاپگر 

 روپوش كار

 

 مهارت :

 photoshopتهيه فهرستي از مراحل انجام يك پروژه با -

تهيه يك پلان ويـژه كسـب و كـار بـراي انجـام پـروژه بـا        -

photoshop 

   

 نگرش :

 كار گروهي،اخلاق حرفه اي، اصول و فنون مذاكره-

 انجام كردار و ديدگاه مناسب در رابطه با كار-

 حرفه اي، دقت، سرعت، درستي انجام كاررعايت استانداردهاي -

 خلاقيت، كارآفريني -

 درآمدزايي با استفاده از دانش كسب شده-

 ايمني و بهداشت : 

 رعايت ارگونومي هنگام كار -

 محيطي : توجهات زيست

 دفع صحيح زباله و قطعات مستهلك شده كامپيوتر -

- 
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  برگه استاندارد تجهيزات -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 براي دو نفر 1 بروز و جديد رايانه 1

 براي كارگاه 1 ويژه كارگاه ديتا پروژكتور 2

 براي كارگاه 1 ويژه كارگاه پرده ديتا پروژكتور 3

 براي دو نفر 1 دو نفره آموزشي ميز رايانه 4

 براي هر نفر 1 آموزشي صندلي گردان 5

 براي كارگاه 1 سياه و سفيد يارنگي چاپگر ليزري 6

 براي كارگاه 1 خطوط مناسب اتصال تجهيزات اتصال به اينترنت 7

 براي كارگاه 1 معمولي وايت برد 8

 توجه : 

ت  - ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي 1ت شود .  6 ه  رفت ر در نظر گ ف  ن

 

 برگه استاندارد مواد  -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

 براي كارگاه عدد5 معمولي ماژيك وايت برد 1

 براي دونفر برگ100 معمولي كاغذ 2

3 DVD  براي دونفر عدد4 معمولي خام 

 براي دونفر عدد2 معمولي خودكار 4

 براي هرسيستم عدد1 داراي اتصال زمين كابل سيار پنج راهه 5

 يك نفربراي  عدد1 كارگاهي روپوش كار يا لباس كارگاهي 6

 توجه : 

ت  - ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ه ا د ب 1موا 6 . شود  ه  سب حا ر م ف  ن

 

   برگه استاندارد ابزار -

 توضيحات تعداد مشخصات فني و دقيق نام رديف

1 Cool disk 4دونفر يبرا 1 گيگابايت يابالاتر 

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد سيستم عامل  نرم افزار 2

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد افزارهاي مربوطه نرم 3

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد photoshopنرم افزار 4

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد نرم افزار ديكشنري انگليسي به فارسي 5

 دونفر يبرا 1 نسخه هاي بروز و جديد نرم افزار آموزشي نرم افزار مربوطه 6

 توجه:

- . شود  ه  سب حا ر م ف ر دو ن ء ه زا ه ا ر ب زا  اب
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